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Pep & Pepper

Alergenii sunt marcati cu litere MAJUSCULE

EATWELL PLATES
PRODUSE CU CARNE DE PUI

PUI CRISPY - 200g

INGREDIENTE:

Pui Cubic - 1579 (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea soarelui, amidon, sos
de SOIA (apa, sare, boabe de SOIA, faina de GRAU, zahar, conservant: E202), LAPTE de
vaca 1,5% grasime, melanj OU, concentrat condimente legume, piper negru macinat, sare), sos
aioli - 30g (ulei de floarea soarelui 50% (din UE), apa, usturoi deshidratat 7% (din afara UE),
MUSTAR de masa (apa, faina de MUSTAR, otet din alcool, faind de GRAU, zahar, sare iodata,
ulei de floarea soarelui, colorant: riboflavina), amidon modificat din porumb, otet din alcool,
acidifiant: acid citric, sare iodata, zahar, conservant: sorbat de potasiu, stabilizator: guma
xantan, antioxidant: calciu disodic EDTA, produs pasteurizat), pesmet panko - 23g (faina de
GRAU (carbonat de calciu, fier, niacina, tiamina), drojdie, zahar, sare, acidifiant: acid lactic
E270, agent de tratare a fainii: acid ascorbic E300), faina tempura - 20g (proteina vegetala din
SOIA, f4ina din GRAU, amidon, sare), ulei de rapita (100% ulei de rapita rafinat).

Contine alergeni: GLUTEN, OUA, SOIA, LAPTE, MUSTAR

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 820 kJ / 196 kcal
Grasimi: 10,8 g din care acizi grasi saturati
1,39

Glucide: 13,2 g din care zaharuri 1,0 g
Fibre: 0,7 g

Proteine: 13,1 g

Sare: 0,95g

PUI 3 CULORI - 200g

INGREDIENTE:

INGREDIENTE: Pui Cubic - 1359 (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea
soarelui, amidon, sos de SOIA (ap3, sare, SOIA, faina de GRAU, zahar, conservant: E202),
LAPTE de vaca 1,5% grasime, melanj OU, concentrat condimente legume, piper negru
macinat, sare), ardei 3 culori - 55g (ardei rosu, verde, galben fasii, produs congelat), sos de
SOIA (apa, sare, boabe de SOIA, faina de GRAU, zahar, conservant: E202), ulei din floarea
soarelui.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, SOIA, OUA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 598 kJ / 143 kcal
Grasimi: 5,8 g din care acizi grasi saturati
1049

Glucide: 5,2 g din care zaharuri 2,1 g
Fibre: 0,9 g

Proteine: 17,2 g

Sare: 0,90 g

PUI QUATTRO FORMAGGI - 200g

INGREDIENTE:

Pui julienne - 135g (piept de pui dezosat (produs congelat), LAPTE de vaca 1,5% grasime,
SMANTANA (obtinut din LAPTE de vaci), culturi lactice selectionate, produs pasteurizat, ulei
din floarea soarelui, sos demi glace, concentrat condimente legume, sare), crema vegetala -
30g (apa, grasimi vegetale din palmier si ulei de floarea soarelui in proportii variabile, ZER praf,
amidon modificat din porumb (E1442), maltodextrind, emulsifiant: lecitina de SOIA (E322),
stabilizatori: E412, E410, corector de aciditate: E339, colorant: E160a), blue cheese (LAPTE de
vaca, sare, culturi lactice, cheag, culturi de mucegai nobil), branza cheddar (LAPTE de vaca
pasteurizat, sare, culturi lactice selectionate, colorant: annatto E160b, cheag), mozzarella rasa
(LAPTE de vaca, amidon de cartofi, sare, culturi lactice, cheag microbian, produs pasteurizat),
specialitate branza tare (LAPTE de vaca crud, sare, cheag, conservant: lizozim de OU).
Contine alergeni: LAPTE, SOIA, OUA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 756 kJ / 181 kcal
Grasimi: 11,8 g din care acizi grasi saturati
6,29

Glucide: 4,6 g din care zaharuri 1,8 g
Fibre: 0,2 g

Proteine: 16,4 g

Sare: 0,859

PUI BLUE CHEESE - 200g

INGREDIENTE:

Pui Cubic - 145g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea soarelui, amidon, sos
de SOIA (apa, sare, SOIA, faina de GRAU, zahér, conservant: E202), LAPTE de vaca 1,5%
grasime, melanj OU, concentrat condimente legume, piper negru macinat, sare), crema
vegetala - 25g (apa, grasimi vegetale din palmier si ulei de floarea soarelui in proportii variabile,
ZER praf, amidon modificat din porumb (E1442), maltodextrina, emulsifiant: lecitina de SOIA
(E322), stabilizatori: E412, E410, corector de aciditate: E339, colorant: E160a), blue cheese -
25g (LAPTE de vaca, sare, culturi lactice, cheag, culturi de mucegai nobil), ulei din floarea
soarelui, miez de NUCA.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, SOIA, OUA, NUClI (nuca)

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 769 kJ / 184 kcal
Grasimi: 12,2 g din care acizi grasi saturati
489

Glucide: 5,1 g din care zaharuri 1,2 g
Fibre: 0,4 g

Proteine: 15,6 g

Sare: 0,88 g

PUI BBQ - 200g

INGREDIENTE:

INGREDIENTE: Pui julienne - 135g (piept de pui dezosat (produs congelat), LAPTE de vaca
1,5% grasime, SMANTANA (obtinut din LAPTE de vaca), culturi lactice selectionate, produs
pasteurizat, ulei din floarea soarelui, sos demi glace, concentrat condimente legume, sare),
ciuperci proaspete - 25g, sos barbeque - 20g (apa, pasta de tomate 12% (din UE si afara UE),
sirop de glucoza-fructoza, amidon rafinat din tapioca, otet din alcool etilic, sare iodata, zahar
caramelizat, aroma BBQ (arome fum, maltodextrind), condimente, suc din lamaie concentrat,
conservant: benzoat de sodiu, stabilizator: guma xantan, produs pasteurizat), ardei 3 culori -
20g (ardei rosu, verde, galben fasii, produs congelat), ulei din floarea soarelui.

Contine alergeni: LAPTE

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 598 kJ / 143 kcal
Grasimi: 5,2 g din care acizi grasi saturati
1,89

Glucide: 7,4 g din care zaharuri 4,2 g
Fibre: 0,8 g

Proteine: 15,8 g

Sare: 0,72 g




PUI CIUPERCI A LA CREME - 200g

INGREDIENTE: Pui Cubic - 100g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea
soarelui, amidon, sos de SOIA (ap3, sare, SOIA, faina de GRAU, zahar, conservant: E202),
LAPTE de vaca 1,5% grasime, melanj OU integral, concentrat condimente legume, piper negru
macinat, sare), ciuperci proaspete - 45g, sos de ciuperci Knorr - 30g (apa, ciuperci 10%,
SMANTANA de gétit (30% grasime), amidon modificat, ulei vegetal de floarea soarelui, sare
jodata, arome, suc concentrat de salata, emulgator E472d, suc concentrat de ciuperci 0,2%, ulei
de palmier, agenti de ingrosare (Quma xantan, guma guar), zahar, sare, extract de drojdie,
ceapa), ulei de floarea soarelui, ceapa alba, usturoi proaspat, concentrat de pui (sare, amidon
din cartofi, grasime vegetala de palmier, potentiatori de aroma (monoglutamat de sodiu, guanilat
sodiu, inozinat de sodiu), arome grasime de pui (grasime de pui, antioxidant: extract de
rozmarin)), pudra din carne de pui (pui, sare, antioxidanti (extract de rozmarin)), patrunjel
proaspat, curcuma, acidifiant: acid citric, coloranti: caramel amoniacal, sare, piper negru.
Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA, TELINA, MUSTAR

Poate contine urme de: OUA, SOIA, TELINA, MUSTAR

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 556 kJ / 133 kcal
Grasimi: 6,8 g din care acizi grasi saturati
2149

Glucide: 6,2 g din care zaharuri 1,8 g
Fibre: 0,9 g

Proteine: 12,4 g

Sare: 0,82 g

PUI BUFFALO - 200g

INGREDIENTE:

Pui Cubic - 130g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea soarelui, amidon, sos
de SOIA (apa, sare, SOIA, faina de GRAU, zahér, conservant: E202), LAPTE de vaca 1,5%
grasime, melanj OU, concentrat condimente legume, piper negru macinat, sare), sos Buffalo -
50g (sos Frank's (piper cayenne rosu, otet distilat, apa, sare, pudra de usturoi), ketchup (apa,
pasta de tomate, zahar, amidon modificat din porumb, sare iodata, stabilizatori: guma guar,
guma xantan, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu), aroma pudra de ketchup, UNT
(SMANTANA pasteurizata, culturi lactice, acid lactic), usturoi, zahar, sare), faina tempura
(proteina vegetald din SOIA, fiina din GRAU, amidon, sare), pesmet panko (f4ina de GRAU,
drojdie, ulei de floarea-soarelui, zahar, sare, acidifiant: acid lactic E270, agent de tratare a fainii:
acid ascorbic E300), SUSAN, ulei de floarea soarelui.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA, SUSAN

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 748 kJ / 179 kcal
Grasimi: 9,4 g din care acizi grasi saturati
28g

Glucide: 11,2 g din care zaharuri 4,1 g
Fibre: 0,6 g

Proteine: 13,2 g

Sare: 1,10 g

PEP JUNIOR CRISPY - 150g

INGREDIENTE:

Pui Cubic - 105g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea soarelui, amidon, sos
de SOIA (apa, sare, SOIA, faina de GRAU, zahér, conservant: E202), LAPTE de vaca 1,5%
grasime, melanj OU integral, concentrat condimente legume, piper negru macinat, sare),
castraveti proaspeti - 50g, morcov proaspat - 50g, sos aioli - 30g (ulei de floarea soarelui 50%,
apa, usturoi deshidratat, MUSTAR de masa (apa, faina de MUSTAR, otet din alcool, faina de
GRAU, zahar, sare iodata, ulei de floarea soarelui, colorant: riboflavind), amidon modificat din
porumb, otet din alcool, acidifiant: acid citric, sare iodata, zahar, conservant: sorbat de potasiu,
stabilizator: guma xantan, antioxidant: calciu disodic EDTA, produs pasteurizat), pesmet panko -
229 (faina de GRAU, drojdie, ulei de floarea-soarelui, zahar, sare, acidifiant: acid lactic E270,
agent de tratare a fainii: acid ascorbic E300), faina tempura (proteina vegetala din SOIA, faina
din GRAU, amidon, sare), ulei de rapita.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, MUSTAR, SOIA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 689 kJ / 165 kcal
Grasimi: 8,4 g din care acizi grasi saturati
1,19

Glucide: 10,2 g din care zaharuri 2,8 g
Fibre: 1,2 g

Proteine: 12,6 g

Sare: 0,78 g

PEP JUNIOR RUMENIT - 150g

INGREDIENTE: Pui Cubic - 150g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea
soarelui, amidon, sos de SOIA (ap3, sare, SOIA, faina de GRAU, zahar, conservant: E202),
LAPTE de vaca 1,5% grasime, melanj OU integral, concentrat condimente legume, piper negru
macinat, sare), castraveti proaspeti - 50g, morcov proaspat - 50g.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 524 kJ / 125 kcal
Grasimi: 4,8 g din care acizi grasi saturati
09¢g

Glucide: 6,2 g din care zaharuri 2,4 g
Fibre: 1,19

Proteine: 14,2 g

Sare: 0,62 g

PUI CU SOS DE ARDEI COPT - 200g

INGREDIENTE: Pui Cubic rosu - 135g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea
soarelui, amidon, sos de SOIA (ap3, sare, SOIA, faina de GRAU, zahar, conservant: E202),
LAPTE de vaca 1,5% grasime, melanj OU integral, concentrat condimente legume, piper negru
macinat, sare), sos de ardei copt - 50g (ardei copt in otet (ardei capia, otet din alcool,
stabilizator: clorura de calciu, usturoi, zaharina), sos Sriracha (ardei rosu chili, zahar, sare,
usturoi, acid acetic, conservant: E202, otet distilat), MUSTAR clasic (apa, mustar boabe, zahar,
otet din alcool, amidon modificat din porumb, sare iodata, stabilizator: guma xantan, colorant:
betacaroten, amestec condimente, ulei de floarea soarelui)), telemea de vaca maturata (LAPTE
de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice, apa, corector de aciditate: acid lactic).
Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA, MUSTAR

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 598 kJ / 143 kcal
Grasimi: 5,6 g din care acizi grasi saturati
1649

Glucide: 6,8 g din care zaharuri 3,2 g
Fibre: 0,7 g

Proteine: 15,4 g

Sare: 1,15 g

PUI CAJU - 200g

INGREDIENTE:

Pui Cubic - 130g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea soarelui, amidon, sos
de SOIA (apa, sare, SOIA, faina de GRAU, zahér, conservant: E202), LAPTE de vaca 1,5%
grasime, melanj OU integral, concentrat condimente legume, piper negru macinat, sare), CAJU
crud - 25g, ciuperci proaspete - 20g, ceapa alba proaspata - 20g, sos Teriyaki - 20g (apa, sos
de SOIA (boabe de SOIA, apa, GRAU, sare), zahar, maltodextrina, amidon, potentiator de
aroma: E621, agent de ingrosare: E415, colorant: E150d, conservant: E202), ceapa verde
proaspata, ardei rosu (produs congelat), curcuma, pudra din carne de pui (pui, sare, antioxidanti
(extract de rozmarin)), concentrat de pui (sare, amidon din cartofi, grasime vegetala de palmier,
potentiatori de aroma (monoglutamat de sodiu, guanilat sodiu, inozinat de sodiu), arome
grasime de pui (grasime de pui, antioxidant: extract de rozmarin)), SUSAN negru, acidifiant:
acid citric, coloranti: caramel amoniacal.

Contine alergeni: NUCI (caju), SOIA, SUSAN, GLUTEN, LAPTE, OUA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 598 kJ / 143 kcal
Grasimi: 6,2 g din care acizi grasi saturati
1,29

Glucide: 8,4 g din care zaharuri 3,1 g
Fibre: 0,8 g

Proteine: 13,8 g

Sare: 1,059




PUI CREAMY TUSCAN - 200g

INGREDIENTE:

Pui File - 80g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea soarelui, amidon, sos de
SOIA (apa, sare, boabe de SOIA, faina de GRAU, zahar, conservant: E202), LAPTE de vaca
1,5% grasime, OU, concentrat legume, piper negru, sare), cheese sauce - 60g (apa,
SMANTANA (30% grésime), branzd GOUDA 5,5% (LAPTE), branzd EMMENTAL 5,5%
(LAPTE), UNT (LAPTE), amidon modificat, LAPTE pudra degresat, saruri emulgatoare: E452i,
E3309, ulei vegetal de palmier, sare iodata, zahar, emulgatori ai zaharului: E472d, extract de
drojdie, agenti de ingrosare: guma xantan, guma guar, sare), rosii uscate - 20g (rosii uscate,

ulei floarea soarelui, otet de mere, sare, amestec de condimente, ierburi aromatice, antioxidanti:

acid ascorbic E300, regulator de aciditate: acid citric E330), ceapa alba proaspata, frunze de
spanac proaspat, ulei floarea soarelui, usturoi proaspat, concentrat de pui (sare, amidon din
cartofi, grasime vegetala de palmier, potentiatori de aroma (monoglutamat de sodiu, guanilat
sodiu, inozinat de sodiu), arome grasime de pui (grasime de pui, antioxidant: extract de
rozmarin)), pudra din carne de pui (pui, sare, antioxidanti (extract de rozmarin)), piper negru,
curcuma, acidifiant: acid citric, coloranti: caramel amoniacal.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA

Poate contine urme de: OUA, SOIA, TELINA, MUSTAR

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 698 kJ / 167 kcal
Grasimi: 9,8 g din care acizi grasi saturati
429

Glucide: 7,4 g din care zaharuri 2,6 g
Fibre: 0,8 g

Proteine: 13,2 g

Sare: 0,88 g

PRODUSE CU CARNE DE VITA

VITA MONGOLIA - 200g

INGREDIENTE:

Vita julienne - 130g (carne de vita transata (produs congelat), LAPTE de vaca 1,5% grasime,
ulei din floarea soarelui, amidon, SMANTANA (obtinut din LAPTE de vacd), sare, piper negru
macinat, cimbru, pudra de usturoi), ardei rosu - 25g (produs congelat), morcov proaspat - 20g,
praz proaspat - 20g, ulei din floarea soarelui, sos Teriyaki (apa, sos de SOIA (boabe de SOIA,
apa, GRAU, sare), zahar, maltodextrina, amidon, potentiator de aroma: E621, agent de
ingrosare: E415, colorant: E150d, conservant: E202).

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, SOIA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 598 kJ / 143 kcal
Grasimi: 6,4 g din care acizi grasi saturati
229

Glucide: 5,8 g din care zaharuri 2,8 g
Fibre: 0,9 g

Proteine: 16,2 g

Sare: 0,72 g

VITA TEXAS BBQ - 200g

INGREDIENTE:

Vita julienne - 130g (carne de vita transata (produs congelat), LAPTE de vaca 1,5% grasime,
ulei din floarea soarelui, amidon, SMANTANA (obtinut din LAPTE de vaca), sare, piper negru
macinat, cimbru, pudra de usturoi), ciuperci proaspete - 25g, sos barbeque - 25g (apa, pasta de
tomate 12% (din UE si afara UE), sirop de glucoza-fructoza, amidon rafinat din tapioca, otet din
alcool etilic, sare iodata, zahar caramelizat, aroma BBQ (arome fum, maltodextrina),
condimente, suc din lamaie concentrat, conservant: benzoat de sodiu, stabilizator: guma
xantan, produs pasteurizat), ardei 3 culori (ardei rosu, verde, galben, produs congelat), ulei din
floarea soarelui.

Contine alergeni: LAPTE

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 598 kJ / 143 kcal
Grasimi: 6,2 g din care acizi grasi saturati
2449

Glucide: 7,6 g din care zaharuri 4,4 g
Fibre: 0,8 g

Proteine: 15,4 g

Sare: 0,78 g

CHIFTELUTE SUEDEZE - 200g

INGREDIENTE:

chiftelute - 120g (came de vits, seu de vitd, pesmet (fain& de GRAU), ceap4, sare, piper negru,
chimion, cimbru, praf de usturoi, agent de crestere: E500ii), sos ciuperci - 60g (apa, ciuperci
10%, SMANTANA de gétit (30% grésime), amidon modificat, ulei vegetal de floarea soarelui,
sare iodatd, arome, suc concentrat de salotd, emulgator: E472d, suc concentrat de ciuperci
0,2%, ulei de palmier, agenti de ingrosare: guma xantan, guma guar, zahar, sare, extract de
drojdie, ceapa), faind de GRAU, sare, piper.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE

Poate contine urme de: OUA, SOIA, TELINA, MUSTAR

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 756 kJ / 181 kcal
Grasimi: 11,4 g din care acizi grasi saturati
489

Glucide: 8,2 g din care zaharuri 1,4 g
Fibre: 0,6 g

Proteine: 13,2 g

Sare: 0,82 g

PRODUSE CU CARNE DE PESTE

SOMON LA CUPTOR - 200g

INGREDIENTE:

file de SOMON cu piele (produs congelat) - 125g, sos teriyaki - 40g (apa, sos de SOIA (boabe
de SOIA, apa, GRAU, sare), zahar, maltodextrina, amidon, potentiator de aroma: E621, agent
de ingrosare: E415, colorant: E150d, conservant: E202), salatd romana proaspata - 30g, miere,
zeama de lamaie, ulei floarea soarelui, usturoi proaspat, ghimbir proaspat, SUSAN, sare.
Contine alergeni: GLUTEN, SOIA, SUSAN, PESTE

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 648 kJ / 155 kcal
Grasimi: 7,2 g din care acizi grasi saturati
1449

Glucide: 8,4 g din care zaharuri 5,2 g
Fibre: 0,6 g

Proteine: 14,8 g

Sare: 0,95g




GARNITURI

SALATA CU DRESSING HONEY MUSTARD - 150g

INGREDIENTE:

salata iceberg - 65g, dressing Honey Mustar - 30g (MUSTAR pasta, otet alb, piper alb macinat,
sare, zahar, ulei din floarea soarelui), rosii - 20g, salata lollo bionda, morcov, baby spanac.
Contine alergeni: MUSTAR

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 298 kJ / 71 kcal
Grasimi: 5,2 g din care acizi grasi saturati
0,69

Glucide: 5,4 g din care zaharuri 3,2 g
Fibre: 1,4 g

Proteine: 1,2 g

Sare: 0,48 g

SALATA CU DRESSING ITALIAN — 150g

INGREDIENTE:

salata iceberg - 65g, dressing Italian - 30g (ulei de pomace (ulei din turte de masline), otet alb,
sare, piper alb macinat, miere, ceapa rosie proaspata, cimbru macinat, busuioc proaspat,
patrunjel proaspat, usturoi proaspat), rosii - 20g, salata lollo bionda, morcov, baby spanac.
Contine alergeni: MUSTAR (poate contine urme)

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 356 kJ / 85 kcal
Grasimi: 7,2 g din care acizi grasi saturati
0,89

Glucide: 4,6 g din care zaharuri 2,8 g
Fibre: 1,4 g

Proteine: 1,0 g

Sare: 0,32 g

CARTOFI WEDGES - 200g

INGREDIENTE:

cartofi wedges - 200g (cartofi, ulei de floarea soarelui, produs congelat), ulei de rapita, sare.
Nu contine alergeni declarabili.

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 598 kJ / 143 kcal
Grasimi: 5,8 g din care acizi grasi saturati
0,69

Glucide: 20,4 g din care zaharuri 0,4 g
Fibre: 1,8 g

Proteine: 2,2 g

Sare: 0,35g

PIURE - 200g

INGREDIENTE:

piure de cartofi - 1509 (cartofi, apa, ulei de palmier, pudra obtinuta din ZER, LACTOZA,
proteina din LAPTE, ulei de unt, aroma naturala, sare, dextroza, LAPTE praf, pudra de ceapa,
condimente, produs congelat), apa, sare.

Contine alergeni: LAPTE

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 398 kJ / 95 kcal
Grasimi: 3,2 g din care acizi grasi saturati
1,89

Glucide: 14,2 g din care zaharuri 1,4 g
Fibre: 1,2 g

Proteine: 1,8 g

Sare: 0,42 g

FUSILLI PESTO - 200g

INGREDIENTE:

paste fusilli - 1509 (gris din GRAU dur, apa), sos pesto alla genovese - 25g (ulei de floarea-
soarelui, busuioc, NUCI CAJU, branza GRANA PADANO (LAPTE, lizozim de OU), ZER, ulei
extravirgin de masline, branza PECORINO ROMANO (LAPTE de oaie), zahar, arome naturale
(LAPTE), sare, corector de aciditate: acid lactic, usturoi), crema vegetala - 25g (apa, grasimi
vegetale nehidrogenate (din palmier), ZER praf, amidon modificat din porumb (E1442),
maltodextrind, emulsifiant: lecitina de SOIA (E322), stabilizatori: E412, E410, corector de
aciditate: E339, colorant: E160a).

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA, FRUCTE CU COAJA LEMNOASA (nuci
caju)

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 591 kJ / 141 kcal
Grasimi: 5,4 g din care acizi grasi saturati
1449

Glucide: 19,8 g din care zaharuri 1,0 g
Fibre: 1,2 g

Proteine: 4,5 g

Sare: 0,35g

PENE POMODORO - 200g

INGREDIENTE:

paste penne - 150g (gris din GRAU dur, apa), sos basilico - 57g (pulp4 de rosii, concentrat de
rosii, ceapa, uleiuri vegetale (ulei floarea soarelui), busuioc, zahar, sare, aroma naturald), sare,
piper alb macinat.

Contine alergeni: GLUTEN

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 548 kJ / 131 kcal
Grasimi: 2,4 g din care acizi grasi saturati
0,39

Glucide: 24,8 g din care zaharuri 3,2 g
Fibre: 1,8 g

Proteine: 4,2 g

Sare: 0,38 g

OREZ ALB CU LEGUME - 200g

INGREDIENTE:

orez alb- 140g, morcov congelat - 30g, mazare congelata - 20g, ulei din floarea soarelui, piper
alb macinat, sare.

Nu contine alergeni declarabili.

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 498 kJ / 119 kcal
Grasimi: 2,8 g din care acizi grasi saturati
0,39

Glucide: 21,4 g din care zaharuri 1,8 g
Fibre: 1,4 g

Proteine: 2,4 g

Sare: 0,28 g

BULGUR - 200g

INGREDIENTE:

bulgur - 175g (GLUTEN), ulei de pomace (ulei din turte de masline), concentrat de pui (sare,
amidon din cartofi, grasime vegetala de palmier, potentiatori de aroma (monoglutamat de sodiu,
guanilat sodiu, inozinat de sodiu), arome grasime de pui (grasime de pui, antioxidant: extract de
rozmarin)), pudra din carne de pui (pui, sare, antioxidanti (extract de rozmarin)), menta
proaspata, curcuma, acidifiant: acid citric, coloranti: caramel amoniacal, piper negru, apa.
Contine alergeni: GLUTEN

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 498 kJ / 119 kcal
Grasimi: 3,2 g din care acizi grasi saturati
0,59

Glucide: 20,4 g din care zaharuri 0,4 g
Fibre: 2,8 g

Proteine: 3,8 g

Sare: 0,52 g




BOWLS & SALADS

SALATA PUI CRISPY CAESAR - 355g

INGREDIENTE:

salata iceberg proaspata - 60g, salatd romana proaspata - 60g, pui cubic - 669 (piept de pui
dezosat (produs congelat), ulei din floarea soarelui, amidon, sos de SOIA (ap3a, sare, SOIA,

concentrat condimente legume, piper negru macinat, sare), specialitate branza tare - 50g
(LAPTE de vaca crud, sare, cheag, lizozim de OU), avocado proaspat - 45g, sos aioli - 30g
(ulei de floarea soarelui 50% (din UE), apa, usturoi deshidratat 7% (din afara UE), MUSTAR
de masa (ap4, faind de MUSTAR, otet din alcool, fdina de GRAU, zahr, sare iodata, ulei de

acid citric, sare iodata, zahar, conservant: sorbat de potasiu, stabilizator: guma xantan,

650, drojdie, sare iodatd, zahdr, apa, ulei vegetal), pesmet panko - 14g (faind de GRAU,
drojdie, ulei de floarea-soarelui, zahar, sare, acidifiant: acid lactic E270, agent de tratare a
f&inii: acid ascorbic E300), faina tempura (proteina vegetald din SOIA, fiin& din GRAU,
amidon, sare), ulei de rapita, ulei de floarea soarelui, sare.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA, MUSTAR

fiind de GRAU, zahér, conservant: E202), LAPTE de vaca 1,5% grasime, melanj OU integral,

floarea soarelui, colorant: riboflavina), amidon modificat din porumb, otet din alcool, acidifiant:

antioxidant: calciu disodic EDTA, produs pasteurizat), crutoane - 30g (f4in& albd de GRAU tip

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 689 kJ / 165 kcal
Grasimi: 11,8 g din care acizi grasi saturati
3,249

Glucide: 8,4 g din care zaharuri 1,8 g
Fibre: 1,6 g

Proteine: 8,4 g

Sare: 0,78 g

SALATA PUI PESTO - 380g

INGREDIENTE:

salata iceberg proaspata - 60g, salatd romana proaspata - 60g, rosii cherry proaspete - 55g,
paste fusilli - 70g (gris din GRAU dur, apa), pui julienne - 80g (piept de pui dezosat (produs

congelat), LAPTE de vacé 1,5% grasime, SMANTANA (obtinut din LAPTE de vaca), culturi
lactice selectionate, produs pasteurizat, ulei din floarea soarelui, sos demi glace, concentrat
condimente legume, sare), sos pesto alla genovese - 30g (ulei de floarea soarelui, busuioc,

ulei extravirgin de masline, branza PECORINO ROMANO (LAPTE de capra), zahar, arome
naturale (LAPTE), sare, corector de aciditate: acid lactic, usturoi), crema vegetala - 30g (apa,

maltodextrind, emulsifiant: lecitina de SOIA (E322), stabilizatori: E412, E410, corector de
aciditate: E339, colorant: E160a), dressing Italian - 30g (ulei de pomace (ulei din turte de
masline), otet alb, sare, piper alb mécinat, miere, ceapa rosie proaspata, cimbru méacinat,

de vaca crud, sare, cheag, lizozim de OU)L ulei de floarea soarelui, ruco[a proaspata. B
Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA, FRUCTE CU COAJA LEMNOASA (nuci
caju)

NUCI CAJU, specialitate branza tare (LAPTE de vaca crud, sare, cheag, lizozim de OU), ZER,

grasimi vegetale nehidrogenate (din palmier), ZER praf, amidon modificat din porumb (E1442),

busuioc proaspat, patrunjel proaspat, usturoi proaspat), specialitate branza tare - 20g (LAPTE

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 648 kJ / 155 kcal
Grasimi: 10,2 g din care acizi grasi saturati
3449

Glucide: 9,8 g din care zaharuri 2,4 g
Fibre: 1,4 g

Proteine: 7,2 g

Sare: 0,68 g

SALATA CRISPY TOFU - 504g

INGREDIENTE:

orez alb cu legume - 200g (orez alb, ulei din floarea soarelui, morcov congelat, mazare
congelata, piper alb macinat, sare), tofu simplu in saramura - 80g (apa, boabe de SOIA, apa,

de SOIA (boabe de SOIA, apa, GRAU, sare), zahar, maltodextrina, amidon, potentiator de
aroma: E621, agent de ingrosare: E415, colorant: E150d, conservant: E202), varza rosie

GRAU, drojdie, ulei de floarea soarelui, zahar, sare, acidifiant: acid lactic E270, agent de
GRAU, amidon, sare), ghimbir murat (ghimbir, apa, sare, sorbat de potasiu, acid citric, acid

ulei de floarea soarelui.
Contine alergeni: GLUTEN, SOIA, SUSAN

sare), broccoli proaspat - 50g, mango cub - 40g (produs congelat), sos Teriyaki - 30g (apa, sos

proaspata - 32g, morcov proaspat - 30g, ridichii proaspete - 20g, pesmet panko - 15g (faina de
tratare a fainii: acid ascorbic E300), faina tempura - 10g (proteina vegetala din SOIA, faina din

acetic, aspartam, sucralosa, acesulfam de potasiu, E163), castraveti proaspeti, SUSAN negru,

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 448 kJ / 107 kcal
Grasimi: 3,8 g din care acizi grasi saturati
0,89

Glucide: 15,2 g din care zaharuri 4,2 g
Fibre: 1,8 g

Proteine: 4,2 g

Sare: 0,48 g

SALATA PUI THAI - 5099

INGREDIENTE:

taitei Udon - 220g (faind de GRAU, sare, apa), pui cubic - 80g (piept de pui dezosat (produs
congelat), ulei din floarea soarelui, amidon, sos de SOIA (apa, sare, SOIA, faina de GRAU,
zahar, conservant: E202), LAPTE de vaca 1,5% grasime, melanj OU integral, concentrat
condimente legume, piper negru macinat, sare), boabe SOIA edamame - 55g, rosii cherry -
40g, varza rosie proaspata - 32g, dressing spicy mayo - 30g (ulei vegetal de rapita, apa, OU,
otet din alcool, galbenus de OU, zahar, sare, suc concentrat de lamaie, arome, antioxidant:
calciu disodiu EDTA, extract de paprika, ardei rosu chili, usturoi, acid acetic, conservant:

(din porumb), glutamat monosodic, otet, piper rosu, ardei iute, ridiche, mere, legume murate
(ceapa, varza chinezeasca, sare, acid acetic), stock bonito (PESTE), extract de calmar
(MOLUSCA), proteine hidrolizate din seminte de SOIA, pudra bonito (PESTE), acid citric,
ghimbir, alge marine, guma xantan, succinat disodic, colorant: paprika, ardei chili, seminte de
SUSAN negre, seminte de SUSAN albe, alge, ghimbir, piper japonez, yuzu, ulei din seminte
de SUSAN), sos chili dulce - 20g (apa, zahar, otet din alcool, sare iodata, ardei deshidratat,
pasta de tomate, condimente, amidon din tapioca, conservant: sorbat de potasiu, produs
pasteurizat), ghimbir marinat roz (ghimbir, apa, sare, corectori de aciditate: E330, E260,

ARAHIDE crude decojite maruntite, salatévromané, SUSAN, ulei din floarea soarelui.
Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA, ARAHIDE, SUSAN, MOLUSTE, PESTE

sorbat de pozasiu, hidrogen sulfit de sodiu, agent de ingrosare: guma xantan, apa, sare, SOIA,
faind de GRAU, zahar, conservant: E202, apa, usturoi, mandarina, sirop de glucoza si fructoza

potentiatori de aroma: E621, conservant: E202, indulcitori: E950, E954, E955, colorant: E163),

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 598 kJ / 143 kcal
Grasimi: 5,8 g din care acizi grasi saturati
109

Glucide: 16,4 g din care zaharuri 3,8 g
Fibre: 1,6 g

Proteine: 7,2 g

Sare: 0,82 g




PUI AIOLI - 400g

INGREDIENTE:

pui cubic - 1459 (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea soarelui, amidon, sos
de SOIA (apa, sare, SOIA, faina de GRAU, zahér, conservant: E202), LAPTE de vaca 1,5%
grasime, melanj OU integral, concentrat condimente legume, piper negru macinat, sare), orez
alb - 125¢, dressing aioli - 30g (ulei de floarea soarelui 50%, apa, usturoi deshidratat,
MUSTAR de masa (ap3, faina de MUSTAR, otet din alcool, faind de GRAU, zahar, sare
iodata, ulei de floarea soarelui, colorant: riboflavinad), amidon modificat din porumb, otet din
alcool, acidifiant: acid citric, sare iodata, zahar, conservant: sorbat de potasiu, stabilizator:
guma xantan, antioxidant: calciu disodic EDTA, produs pasteurizat), morcov cub - 25g (produs
congelat), mazare - 25¢g (produs congelat), boabe SOIA edamame - 25g (produs congelat),
sos de SOIA - 10g (ap&, SOIA degresatd 30%, GRAU, sare, produs pasteurizat), ghimbir
proaspat, ardei iute proaspat, ulei din floarea soarelui.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, MUSTAR, SOIA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 548 kJ / 131 kcal
Grasimi: 5,2 g din care acizi grasi saturati
09¢g

Glucide: 13,8 g din care zaharuri 1,6 g
Fibre: 1,4 g

Proteine: 8,4 g

Sare: 0,72 g

SOMON & AVO-MANGO - 550g

INGREDIENTE:

orez alb cu legume - 200g (orez alb, ulei din floarea soarelui, morcov congelat, mazare
congelata, piper alb macinat, sare), mango - 100g (produs congelat), avocado proaspat - 60g,
file de SOMON cu piele - 80g (produs congelat), sos Sriracha - 40g (ardei rosu chili, zahar,
sare, usturoi, acid acetic, conservant: sorbat de potasiu, hidrogen sulfit de sodiu, agent de
ingrosare: guma xantan), maioneza - 25g (ulei rapita 78%, galbenus de OU de la gaini
crescute la sol, apa, otet natural, sirop de glucoza-fructoza, MUSTAR (apa, seminte de
MUSTAR, otet natural, condimente), sare, zahar, acid citric, agent de ingrosare: guma xantan,
guma guar, colorant: betacaroten), castravete proaspat - 20g, sos Kimchi - 15g (apa, usturoi,
mandarina, sirop de glucoza si fructoza (din porumb), glutamat monosodic, otet, piper rosu,
ardei iute, mere, legume murate (ceapa, varza chinezeasca, sare, acid acetic), stock bonito
(PESTE), extract de calmar (MOLUSCA), proteine hidrolizate din seminte de SOIA, pudra
bonito (PESTE), acid citric, ghimbir, alge marine, guma xantan, succinat disodic, colorant:
paprika), sos de SOIA - 10g (apa, sare, SOIA, faina de GRAU, zahar, conservant: E202), sos
Togarashi - 5g (ardei chili, seminte de SUSAN negre, seminte de SUSAN albe, alge, ghimbir,
piper japonez, yuzu), ulei de SUSAN, ridichii proaspete, ceapa rosie proaspata, patrunjel
proaspat, SUSAN negru, zeama de lamaie, miere, piper, sare.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA, MUSTAR, SUSAN, MOLUSTE, PESTE

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 548 kJ / 131 kcal
Grasimi: 6,4 g din care acizi grasi saturati
1,29

Glucide: 14,8 g din care zaharuri 6,2 g
Fibre: 2,2 g

Proteine: 5,8 g

Sare: 0,62 g

PUI TIKKA MASALA - 500 g

INGREDIENTE:

sos Tikka Masala - 120g (rosii pasate 87%, apa, ceapa pudra, garam masala 2% (coriandru,
piper, curcuma, enibahar, cardamom, nucsoara, ghimbir, chili, cuisoare, scortisoara, foi de
dafin, chimion, usturoi, sare, oregano), zahar, sare, usturoi pudra, ghimbir pudra, paprika
pudra, chili macinat, produs pasteurizat), pui cubic - 145g (piept de pui dezosat (produs
congelat), ulei din floarea soarelui, amidon, sos de SOIA (apa, sare, SOIA, faina de GRAU,
zahar, conservant: E202), LAPTE de vaca 1,5% grasime, melanj OU integral, concentrat
condimente legume, piper negru macinat, sare), orez alb - 100g, crema vegetala - 50g (apa,
grasimi vegetale nehidrogenate (din palmier), ZER praf, amidon modificat din porumb (E1442),
maltodextrind, emulsifiant: lecitina de SOIA (E322), stabilizatori: E412, E410, corector de
aciditate: E339, colorant: E160a), morcov - 30g (produs congelat), mazare - 30g (produs
congelat), UNT (SMANTANA pasteurizata, culturi lactice, acid lactic), ulei de floarea soarelui,
patrunjel proaspat, sare, piper alb macinat.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 498 kJ / 119 kcal
Grasimi: 4,8 g din care acizi grasi saturati
229

Glucide: 12,4 g din care zaharuri 2,8 g
Fibre: 1,4 g

Proteine: 7,2 g

Sare: 0,62 g

PUI POWER BOWL - 515¢g

INGREDIENTE:

bulgur - 250g (GLUTEN), pui cubic - 80g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din
floarea soarelui, amidon, sos de SOIA (apa, sare, SOIA, faina de GRAU, zahar, conservant:
E202), LAPTE de vaca 1,5% grasime, melanj OU integral, concentrat condimente legume,
piper negru macinat, sare), cartofi dulci proaspeti - 80g, telemea de vaca maturata in saramura
- 30g (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice, apa, corector de aciditate: acid
lactic), dressing Tzatziki - 30g (IAURT grecesc 2%, castravete proaspat, menta proaspata,
lamaie proaspata, sare, marar, usturoi proaspat, ulei de floarea soarelui), mar proaspat - 30g,
concentrat de pui (sare, amidon din cartofi, grasime vegetala de palmier, potentiatori de aroma
(monoglutamat de sodiu, guanilat sodiu, inozinat de sodiu), arome grasime de pui (grasime de
pui, antioxidant: extract de rozmarin)), pudra din carne de pui (pui, sare, antioxidanti (extract
de rozmarin)), ulei de pomace (ulei din turte de masline), baby spanac proaspat, MIGDALE
prajite, menta proaspata, curcuma, acidifiant: acid citric, coloranti: caramel amoniacal, piper
negru.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA, NuCl (migdale)

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 548 kJ / 131 kcal
Grasimi: 4,2 g din care acizi grasi saturati
1,29

Glucide: 16,8 g din care zaharuri 3,4 g
Fibre: 2,4 g

Proteine: 7,4 g

Sare: 0,58 g

KOREAN TERIYAKI MEATBALL - 450g

INGREDIENTE:

KOREAN TERIYAKI MEATBALL - 450g

INGREDIENTE: orez alb - 190g (orez alb, ulei din floarea soarelui, sare, piper), chiftelute -
100g (carne de vita, seu de vit4, pesmet (f4iin& de GRAU), ceapa, sare, piper negru, chimion,
cimbru, praf de usturoi, agent de crestere: E500ii), ardei rosu iute - 60g, broccoli - 50g, morcov
congelat - 22g, mazare congelata - 22g, edamame congelate - 22g, sos Teriyaki (apa, sos de
SOIA (boabe de SOIA, apa, GRAU, sare), zahar, maltodextrina, amidon, potentiator de aroma:
E621, agent de ingrosare: E415, colorant: E150d, conservant: E202), ulei din floarea soarelui,
SUSAN.

Contine alergeni: GLUTEN, SOIA, SUSAN

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 598 kJ / 143 kcal
Grasimi: 4,8 g din care acizi grasi saturati
1649

Glucide: 17,2 g din care zaharuri 2,4 g
Fibre: 1,8 g

Proteine: 7,4 g

Sare: 0,52 g




GREEK MEATBALL BOWL - 500g

INGREDIENTE:

bulgur - 250g (GLUTEN, piper negru, concentrat de pui (sare, amidon din cartofi, grasime
vegetala de palmier, potentiatori de aroma (monoglutamat de sodiu, guanilat sodiu, inozinat de
sodiu), arome grasime de pui (grasime de pui, antioxidant: extract de rozmarin)), curcuma,
pudra din carne de pui (pui, sare, antioxidanti (extract de rozmarin)), acidifiant: acid citric,
coloranti: caramel amoniacal, menta proaspata, ulei de pomace (ulei din turte de masline),
apa), chiftelute - 100g (carne de vitd, seu de vits, pesmet (f4ind de GRAU), ceapa, sare, piper
negru, chimion, cimbru, praf de usturoi, agent de crestere: E500ii), sos Tzatziki - 30g (IAURT
din LAPTE de vaca semidegresat pasteurizat, proteina din LAPTE, culturi lactice, castraveti,
usturoi, ulei din turte de masline, sare, lamaie), rosii cherry - 30g, salata romana - 20g,
castraveti proaspeti - 20g, telemea de vaca maturata in saramura (LAPTE de vaca
pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice, apa, corector de aciditate: acid lactic), ceapa rosie
proaspata.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 548 kJ / 131 kcal
Grasimi: 4,4 g din care acizi grasi saturati
1649

Glucide: 16,2 g din care zaharuri 1,8 g
Fibre: 2,2 g

Proteine: 7,8 g

Sare: 0,58 g

TOFU TIKKA MASALA - 4509

INGREDIENTE:

sos Tikka Masala - 120g (rosii pasate 87%, apa, ceapa pudra, garam masala 2% (coriandru,
piper, curcuma, enibahar, cardamom, nucsoara, ghimbir, chili, cuisoare, scortisoara, foi de
dafin, chimion, usturoi, sare, oregano), zahar, sare, usturoi pudra, ghimbir pudra, paprika
pudra, chili macinat, produs pasteurizat), tofu in saramura - 100g (boabe de SOIA, apa, sare),
orez alb - 150g (orez alb, ulei din floarea soarelui, sare, piper), crema vegetala - 60g (apa,
grasimi vegetale nehidrogenate (din palmier), ZER praf, amidon modificat din porumb (E1442),
maltodextrind, emulsifiant: lecitina de SOIA (E322), stabilizatori: E412, E410, corector de
aciditate: E339, colorant: E160a), morcov congelat - 30g, mazare congelata - 30g, pesmet
panko - 15g (faina de GRAU, drojdie, ulei de floarea soarelui, zahar, sare, acidifiant: acid lactic
E270, agent de tratare a fainii: acid ascorbic E300), faina tempura - 10g (proteina vegetala din
SOIA, f4ina din GRAU, amidon, sare), ulei de palmier, patrunjel proaspat.

Contine alergeni: GLUTEN, SOIA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 498 kJ / 119 kcal
Grasimi: 4,2 g din care acizi grasi saturati
1,89

Glucide: 15,8 g din care zaharuri 2,4 g
Fibre: 1,6 g

Proteine: 5,4 g

Sare: 0,52 g

PASTAS

PUI ALFREDO - 450g

INGREDIENTE:

paste fettuccine - 230g (gris din GRAU dur, apa, originea graului: din UE si din afara UE), pui
cubic - 90g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea soarelui, amidon, sos de
SOIA (apa, sare, SOIA, faina de GRAU, zahér, conservant: E202), LAPTE de vaca 1,5%
grasime, melanj OU integral, concentrat condimente legume, piper negru macinat, sare),
crema vegetala - 80g (apa, grasimi vegetale nehidrogenate (din palmier), ZER praf, amidon
modificat din porumb (E1442), maltodextrina, emulsifiant: lecitina de SOIA (E322), stabilizatori:
E412, E410, corector de aciditate: E339, colorant: E160a), ciuperci proaspete - 30g,
specialitate branza tare (LAPTE de vaca crud, sare, cheag, lizozim de OU), UNT
(SMANTANA pasteurizata, culturi lactice, acid lactic), ulei de mésline, sare, piper negru.
Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 648 kJ / 155 kcal
Grasimi: 6,8 g din care acizi grasi saturati
28g

Glucide: 18,4 g din care zaharuri 1,2 g
Fibre: 1,2 g

Proteine: 7,2 g

Sare: 0,62 g

PUI CREAMY PESTO- 550g

INGREDIENTE:

paste fettuccine - 2409 (gris din GRAU dur, apa, originea graului: din UE si din afara UE), piept
de pui feliat - 90g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea soarelui, amidon,
sos de SOIA (apa, sare, SOIA, faina de GRAU, zahar, conservant: E202), LAPTE de vaca
1,5% grasime, OU, concentrat legume, piper negru, sare), sos pesto alla genovese - 70g (ulei
de floarea soarelui, busuioc, NUCI CAJU, branza GRANA PADANO (LAPTE, lizozim de OU),
ZER, ulei extravirgin de masline, branza PECORINO ROMANO (LAPTE de capra), zahar,
arome naturale (LAPTE), sare, corector de aciditate: acid lactic, usturoi), crema vegetala - 70g
(apa, grasimi vegetale nehidrogenate (din palmier), ZER praf, amidon modificat din porumb
(E1442), maltodextrind, emulsifiant: lecitina de SOIA (E322), stabilizatori: E412, E410, corector
de aciditate: E339, colorant: E160a), pesmet panko - 30g (faind de GRAU, drojdie, ulei de
floarea soarelui, zahar, sare, acidifiant: acid lactic E270, agent de tratare a fainii: acid ascorbic
E300), faina tempura - 20g (proteina vegetala din SOIA, faina din GRAU, amidon, sare),
specialitate branza razuita (LAPTE, sare, cheag, conservant: lizozim de OU), ulei de masline,
sare.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA, FRUCTE CU COAJA LEMNOASA (nuci
caju)

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 698 kJ / 167 kcal
Grasimi: 8,4 g din care acizi grasi saturati
2449

Glucide: 16,2 g din care zaharuri 1,4 g
Fibre: 1,2 g

Proteine: 7,8 g

Sare: 0,68 g

PUI MARINARA - 550g

INGREDIENTE:

paste fettuccine - 230g (gris din GRAU dur, apa, originea graului: din UE si din afara UE), sos
basilico - 100g (pulpa de rosii, concentrat de rosii, ceapa, uleiuri vegetale (masline, floarea
soarelui), busuioc, zahar, sare, aroma naturala), piept de pui feliat - 100g (piept de pui dezosat
(produs congelat), ulei din floarea soarelui, amidon, sos de SOIA (apa, sare, SOIA, faina de
GRAU, zahér, conservant: E202), LAPTE de vaca 1,5% grasime, OU, concentrat legume,
piper negru, sare), rosii cherry proaspete - 45g, pesmet panko - 30g (faina de GRAU, drojdie,
ulei de floarea soarelui, zahar, sare, acidifiant: acid lactic E270, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic E300), f4ina tempura - 20g (proteina vegetala din SOIA, f4ina din GRAU, amidon,
sare), specialitate branza razuita (LAPTE de vaca crud, sare, cheag, conservant: lizozim de
0U), usturoi proaspat, busuioc proaspat, sare.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 623 kJ / 149 kcal
Grasimi: 5,4 g din care acizi grasi saturati
1449

Glucide: 17,8 g din care zaharuri 3,2 g
Fibre: 1,4 g

Proteine: 8,2 g

Sare: 0,58 g




CHIFTELUTE POMODORO - 500g

INGREDIENTE:

paste fettuccine - 200g (gris din GRAU dur, apé), sos basilico - 120g (pulpa de rosii 72%,
concentrat de rosii 14%, ceapa, ulei de floarea soarelui, busuioc, zahar, sare, aroma naturala),
chiftele vitd - 120g (carne de vita, seu de vitd, pesmet (faiind de GRAU), ceapa, sare, piper
negru, chimion, cimbru, praf de usturoi, agent de crestere: E500ii), ceapa alba, usturoi,
busuioc proaspat, sare, piper negru.

Contine alergeni: GLUTEN. Poate contine urme de: OUA, SOIA, MUSTAR

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 598 kJ / 143 kcal
Grasimi: 4,8 g din care acizi grasi saturati
1,89

Glucide: 17,4 g din care zaharuri 2,8 g
Fibre: 1,4 g

Proteine: 7,2 g

Sare: 0,52 g

SANDWICHES

PUI GRILL - 200g

INGREDIENTE:

chifla - 70g (faina alba din GRAU, apa, zahar, ulei rafinat de floarea soarelui, fulgi de cartofi,
topping glazura (proteina vegetald, dextroza, amidon), drojdie, sare iodata, aroma naturala,
fibre de GRAU, GLUTEN din GRAU, ameliorator (emulsifiant: E472e, antioxidant: E300),
enzime, condiment: curcuma), pui file - 80g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din
floarea soarelui, amidon, sos de SOIA (apa, sare, SOIA, faina de GRAU, zahar, conservant:
E202), LAPTE de vaca 1,5% grasime, OU, concentrat legume, piper negru, sare), maioneza -
259 (ulei rapita 78%, galbenus de OU de la gaini crescute la sol, apa, otet natural, sirop de
glucoza-fructoza, MUSTAR (apa, seminte de MUSTAR, otet natural, condimente), sare, zahar,
acid citric, agent de ingrosare: guma xantan, guma guar, colorant: betacaroten), castraveti
murati felii (castraveti, apa, otet din alcool, sare, stabilizator: clorura de calciu E509, aroma
naturala (marar), regulator aciditate: acid citric, conservant: sorbat de potasiu E202, colorant:
riboflavind), Cajun (sare, condimente si plante aromatice (piper negru, oregano, boia, usturoi,
boia de ardei, ardei chili, cimbru, busuioc), pesmet (faina de GRAU, sare, drojdie), zahar,
ceapa, potentiator de gust: monoglutamat de sodiu E621, extract de drojdie, hidrolizat proteic
de GRAU, extracte de condimente (ardei iute, piper negru, turmeric), colorant: extract de ardei
rosu), salata lollo bionda.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA, MUSTAR

Poate contine urme de: SUSAN

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 823 kJ / 197 kcal
Grasimi: 11,2 g din care acizi grasi saturati
1,89

Glucide: 14,8 g din care zaharuri 2,4 g
Fibre: 1,2 g

Proteine: 10,4 g

Sare: 0,92 g

SOMON FRESH - 200g

INGREDIENTE:

chifla - 70g (faina alba din GRAU, apa, zahar, ulei rafinat de floarea soarelui, fulgi de cartofi,
topping glazura (proteina vegetala, dextroza, amidon), drojdie, sare iodata, aroma naturala,
fibre de GRAU, GLUTEN din GRAU, ameliorator (emulsifiant: E472e, antioxidant: E300),
enzime, condiment: curcuma), file de SOMON cu piele - 80g (produs congelat), maioneza -
259 (ulei rapita 78%, galbenus de OU de la gaini crescute la sol, apa, otet natural, sirop de
glucoza-fructoza, MUSTAR (apé, seminte de MUSTAR, otet natural, condimente), sare, zahar,
acid citric, agent de ingrosare: guma xantan, guma guar, colorant: betacaroten), Cajun (sare,
condimente si ierburi (piper negru, oregano, boia, usturoi, chili, cimbru, busuioc), pesmet (faina
de GRAU, sare, drojdie), zahar, ceapa, potentiator de gust: E621, extract de drojdie, hidrolizat
proteic de GRAU, extracte de condimente (ardei iute, piper negru, turmeric), colorant: E160c),
ceapa rosie proaspatd, salata lollo bionda, rucola proaspata.

Contine alergeni: GLUTEN, OUA, MUSTAR, PESTE. Poate contine urme de: SUSAN

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 798 kJ / 191 kcal
Grasimi: 10,8 g din care acizi grasi saturati
1649

Glucide: 13,4 g din care zaharuri 2,2 g
Fibre: 1,0 g

Proteine: 11,2 g

Sare: 0,82 g

PHILLY CHEESE STEAK - 200g

INGREDIENTE:

vita julienne - 80g (carne de vita transata (produs congelat), LAPTE de vaca 1,5% grasime,
ulei din floarea soarelui, amidon, SMANTANA (obtinut din LAPTE de vacd), sare, piper negru
macinat, cimbru, pudra de usturoi), chifla - 70g (faina alba din GRAU, apa, zahar, ulei rafinat
de floarea soarelui, fulgi de cartofi, topping glazura (proteina vegetala, dextroza, amidon),
drojdie, sare iodata, aroma naturala, fibre de GRAU, GLUTEN din GRAU, ameliorator
(emulsifiant: E472e, antioxidant: E300), enzime, condiment: curcuma), branza cheddar - 20g
(LAPTE de vaca, sare, culturi lactice selectionate, colorant: caroten), mozzarella rasa - 20g
(LAPTE de vaca degresat, ulei vegetal de palmier, sare, culturi lactice, cheag, produs
pasteurizat), UNT (LAPTE), ceapa alba proaspata, ulei floarea soarelui, sare, piper negru.
Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 848 kJ / 203 kcal
Grasimi: 11,4 g din care acizi grasi saturati
5249

Glucide: 13,8 g din care zaharuri 2,0 g
Fibre: 0,8 g

Proteine: 12,4 g

Sare: 0,78 g




WRAPS

PUI CRISPY WRAP- 250g

INGREDIENTE:

tortilla - 80g (fain& de GRAU, ap4, ulei de rapits, umidificatori: glicerina, ulei de palmier,
dextroza, zahar, sare, agenti de crestere: E450i, E500ii, acidifianti: E296, emulgatori: E471,
stabilizatori: E412, E466, conservanti: E202, E281, gris de orez, agent de tratare a fainii:
E920), pui cubic - 70g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea soarelui,
amidon, sos de SOIA (ap3, sare, SOIA, faina de GRAU, zahar, conservant: E202), LAPTE de
vaca 1,5% grasime, melanj OU integral, concentrat condimente legume, piper negru macinat,
sare), sos aioli - 20g (ulei de floarea soarelui 50% (din UE), apa, usturoi deshidratat 7% (din
afara UE), MUSTAR de masa (ap3, faina de MUSTAR, otet din alcool, faind de GRAU, zahar,
sare iodata, ulei de floarea soarelui, colorant: riboflavind), amidon modificat din porumb, otet
din alcool, acidifiant: acid citric, sare iodata, zahar, conservant: sorbat de potasiu, stabilizator:
guma xantan, antioxidant: calciu disodic EDTA, produs pasteurizat), pesmet panko - 14g (faina
de GRAU, drojdie, ulei de floarea soarelui, zahar, sare, acidifiant: acid lactic E270, agent de
tratare a fainii: acid ascorbic E300), faina tempura - 11g (proteina vegetala din SOIA, faina din
GRAU, amidon, sare), branza cheddar (LAPTE de vaca, sare, culturi lactice selectionate,
colorant: caroten), castraveti proaspeti, rosii proaspete, morcov proaspat, salata lollo bionda,
ulei de palmier.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA, MUSTAR

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 798 kJ / 191 kcal
Grasimi: 9,8 g din care acizi grasi saturati
2449

Glucide: 17,4 g din care zaharuri 2,0 g
Fibre: 1,2 g

Proteine: 8,8 g

Sare: 0,82 g

PUI PESTO WRAP- 250g

INGREDIENTE:

pui cubic - 80g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea soarelui, amidon, sos
de SOIA (apa, sare, SOIA, faina de GRAU, zahér, conservant: E202), LAPTE de vaca 1,5%
grasime, melanj OU integral, concentrat condimente legume, piper negru macinat, sare),
tortilla - 80g (fain& de GRAU, ap4, ulei de rapits, umidificatori: glicerina, ulei de palmier,
dextroza, zahar, sare, agenti de crestere: E450i, E500ii, acidifianti: E296, emulgatori: E471,
stabilizatori: E412, E466, conservanti: E202, E281, gris de orez, agent de tratare a fainii:
E920), sos pesto alla genovese - 30g (ulei de floarea soarelui, busuioc, NUCI CAJU, branza
GRANA PADANO (LAPTE, lizozim de OU), ZER, ulei extravirgin de masline, branza
PECORINO ROMANO (LAPTE de oaie), zahar, arome naturale (LAPTE), sare, corector de
aciditate: acid lactic, usturoi), castraveti proaspeti - 20g, rosii proaspete - 20g, morcov
proaspat, salata lollo bionda, ulei din floarea soarelui.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA, FRUCTE CU COAJA LEMNOASA (nuci
caju)

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 748 kJ / 179 kcal
Grasimi: 8,4 g din care acizi grasi saturati
1,89

Glucide: 15,2 g din care zaharuri 1,6 g
Fibre: 1,2 g

Proteine: 9,2 g

Sare: 0,72 g

CRISPY TOFU WRAP- 250g

INGREDIENTE:

tortilla - 80g (fain& de GRAU, ap4, ulei de rapits, umidificatori: glicerina, ulei de palmier,
dextroza, zahar, sare, agenti de crestere: E450i, E500ii, acidifianti: E296, emulgatori: E471,
stabilizatori: E412, E466, conservanti: E202, E281, gris de orez, agent de tratare a fainii:
E920), tofu in saramura - 70g (apa, boabe de SOIA, apa, sare), sos guacamole - 20g (apa,
avocado, ceapd, ardei gras verde, rosii, mascarpone SMANTANA (LAPTE), LAPTE, acid
citric, SMANTANA (LAPTE), ulei de rapits, amidon modificat din porumb, zahar, ardei iute,
ardei rosu dulce, sare, ardei jalapefio, acidifiant: acid lactic, antioxidant: acid ascorbic,
concentrat de suc de lamaie, condimente, emulgator: esteri de acid mono- si diacetil tartric cu
mono- si digliceride ale acizilor grasi, stabilizatori: guma xantan, guma guar, colorant: caroten,
coriandru frunze, patrunjel, colorant: complexe de clorofile si clorofiline, praf de usturoi, acid
citric), castraveti proaspeti - 20g, rosii proaspete - 20g, pesmet panko (fdina de GRAU, drojdie,
ulei de floarea soarelui, zahar, sare, acidifiant: acid lactic E270, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic E300), f4ina tempura (proteind vegetala din SOIA, faina din GRAU, amidon, sare),
morcov proaspat, salata lollo bionda, ulei de palmier.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, SOIA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 648 kJ / 155 kcal
Grasimi: 7,8 g din care acizi grasi saturati
229

Glucide: 14,8 g din care zaharuri 2,4 g
Fibre: 1,6 g

Proteine: 6,4 g

Sare: 0,62 g

PUI CAESAR WRAP - 250g

INGREDIENTE:

tortilla - 80g (fain& de GRAU, ap4, ulei de rapits, umidificatori: glicerina, ulei de palmier,
dextroza, zahar, sare, agenti de crestere: E450i, E500ii, acidifianti: E296, emulgatori: E471,
stabilizatori: E412, E466, conservanti: E202, E281, gris de orez, agent de tratare a fainii:
E920), pui cubic - 70g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea soarelui,
amidon, sos de SOIA (ap3, sare, SOIA, faina de GRAU, zahar, conservant: E202), LAPTE de
vaca 1,5% grasime, OU integral, concentrat condimente legume, piper negru macinat, sare),
dressing Caesar - 30g (apa, ulei vegetal de rapita 25%, otet din alcool, branza tare rasa 3,2%
(LAPTE), LAPTE degresat pudra, galbenus de OU 2,3%, usturoi 2,2%, amidon modificat,
sare, suc de lamaie concentrat, zahar, ansoa (PESTE) 0,2%, conservant: sorbat de potasiu,
agent de ingrosare: guma xantan, piper negru, extract de sofran, sirop de zahar invertit,
antioxidant: calciu disodic EDTA), salata romana proaspata - 30g, crutoane (paine uscata
(fain& tip 650 de GRAU, drojdie, sare iodatd, apa)), specialitate branza tare (LAPTE, sare,
cheag, lizozim de OU).

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, PESTE

Poate contine urme de: SUSAN, MUSTAR

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 748 kJ / 179 kcal
Grasimi: 8,2 g din care acizi grasi saturati
209

Glucide: 15,4 g din care zaharuri 1,8 g
Fibre: 1,2 g

Proteine: 9,4 g

Sare: 0,78 g

TUNACADO WRAP - 250g

INGREDIENTE: tortilla - 80g (fain& de GRAU, ap4, ulei de rapit&, umidificatori: glicerina, ulei
de palmier, dextroza, zahar, sare, agenti de crestere: E450i, E500ii, acidifianti: E296,
emulgatori: E471, stabilizatori: E412, E466, conservanti: E202, E281, gris de orez, agent de
tratare a fainii: E920), mousse ton mix - 70g (ton dungat (Katsuwonus pelamis), apa, sare, ulei
rapita 78%, galbenus de OU de la gaini crescute la sol, apa, otet natural, sirop de glucoza-
fructoza, MUSTAR (apa, seminte de MUSTAR, otet natural, condimente), sare, zahar, acid
citric, agent de ingrosare: guma xantan, guma guar, colorant: betacaroten, ceapa rosie
proaspata, usturoi proaspat, patrunjel proaspat, suc de lamaie, ulei de pomace din turte de
masline, MUSTAR, sare, piper negru), avocado proaspat - 50g, rosii proaspete - 30g, sos
pesto (ulei de floarea soarelui, busuioc, NUCI CAJU, branza GRANA PADANO (LAPTE,
lizozim de OU), ZER, ulei extravirgin de masline, branza PECORINO ROMANO (LAPTE de
capra), zahar, arome naturale (LAPTE), sare, corector de aciditate: acid lactic, usturoi).
Contine alergeni: GLUTEN, OUA, LAPTE, PESTE, MUSTAR, FRUCTE CU COAJA
LEMNOASA (nuci caju)

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 698 kJ / 167 kcal
Grasimi: 8,8 g din care acizi grasi saturati
1649

Glucide: 13,2 g din care zaharuri 2,0 g
Fibre: 2,2 g

Proteine: 9,8 g

Sare: 0,78 g




CHEESY MEATBALL WRAP - 250g

INGREDIENTE:

sos cheese - 90g (apa, SMANTANA 30% grasime, branzi GOUDA 5,5% (LAPTE), branza
EMMENTAL 5,5% (LAPTE), UNT (LAPTE), amidon modificat, LAPTE pudra degresat, saruri
emulgatoare: E452i, E339, ulei de palmier, sare iodata, zahar, emulgatori ai zaharului: E472d,
extract de drojdie, agenti de ingrosare: guma xantan, guma guar, sare), lipie tortilla - 80g (faina
de GRAU 55%, apa, grasime vegetala de palmier, stabilizatori: E422, E412, E466, sare,
dextroza, emulgator: E471, agenti de crestere: E450, E500, gris de orez, corector de aciditate:
E296, conservanti: E281, E202, agent de tratare a fainii: E920), chiftelute - 60g (carne de vita,
seu de vita, pesmet (f4ina de GRAU), ceapa, sare, piper negru, chimion, cimbru, praf de
usturoi, agent de crestere: E500ii), ardei copt (ardei capia, apa, sare, otet din alcool,
stabilizator: clorura de calciu E509, usturoi, indulcitor: zaharina E954, produs pasteurizat).
Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE

Poate contine urme de: OUA, TELINA, SOIA, MUSTAR

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 798 kJ / 191 kcal
Grasimi: 10,2 g din care acizi grasi saturati
489

Glucide: 14,2 g din care zaharuri 1,8 g
Fibre: 0,8 g

Proteine: 8,4 g

Sare: 0,72 g

HOT BOXES

TOKYO TOFU - 250g

INGREDIENTE:

soia rice - 100g (orez alb, mazare congelata, morcov congelat, boabe SOIA edamame congelat,
ulei din floarea soarelui, ghimbir proaspat, ardei rosu iute proaspat, sos de SOIA (apa, SOIA
degresata 30%, GRAU, sare, produs pasteurizat)), tofu in saramura - 70g (apé, boabe de SOIA,
apa, sare), boabe SOIA edamame - 35g, rosii cherry proaspete - 20g, broccoli proaspat - 20g,
pesmet panko (faina de GRAU, drojdie, ulei de floarea soarelui, zahar, sare, acidifiant: acid
lactic E270, agent de tratare a fainii: acid ascorbic E300), faina tempura (proteina vegetala din
SOIA, fiina din GRAU, amidon, sare), ulei de rapita, baby spanac proaspat.

Contine alergeni: GLUTEN, SOIA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 448 kJ / 107 kcal
Grasimi: 3,8 g din care acizi grasi saturati
0,449

Glucide: 13,2 g din care zaharuri 2,4 g
Fibre: 2,2 g

Proteine: 6,4 g

Sare: 0,48 g

BIG IN JAPAN - 250g

INGREDIENTE:

pui cubic - 90g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea soarelui, amidon, sos de
SOIA (apa, sare, SOIA, faina de GRAU, zahér, conservant: E202), LAPTE de vaca 1,5%
grasime, melanj OU integral, concentrat condimente legume, piper negru macinat, sare), taitei
Udon - 90g (fain& de GRAU, sare, apa), dressing chili dulce (apé&, zahar, otet din alcool etilic,
sare iodata, amidon din tapioca, ardei deshidratat, condimente, pasta de tomate, conservant:
sorbat de potasiu, produs pasteurizat), sos Teriyaki (apa, sos de SOIA (boabe de SOIA, apa,
GRAU, sare), zahar, maltodextrina, amidon, potentiator de aroma: E621, agent de ingrosare:
E415, colorant: E150d, conservant: E202), ardei 3 culori (produs congelat), dovlecel proaspat,
ghimbir marinat roz (ghimbir, apa, sare, corectori de aciditate: E330, E260, potentiatori de
aroma: E621, conservant: E202, indulcitori: E950, E954, E955, colorant: E163), ulei din floarea
soarelui, SUSAN seminte.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA, SUSAN

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 548 kJ / 131 kcal
Grasimi: 4,2 g din care acizi grasi saturati
0,849

Glucide: 14,8 g din care zaharuri 3,4 g
Fibre: 1,4 g

Proteine: 8,8 g

Sare: 0,72 g

BALI CHICK - 250g

INGREDIENTE:

orez prajit - 100g (orez alb, mazare congelata, morcov congelat, boabe SOIA edamame
congelat, ardei rosu iute proaspat, ulei din floarea soarelui, ghimbir proaspét, sos de SOIA (apa,
SOIA degresata 30%, GRAU, sare, produs pasteurizat)), pui julienne - 90g (piept de pui
dezosat (produs congelat), LAPTE de vac& 1,5% grasime, SMANTANA (obtinut din LAPTE de
vaca), culturi lactice selectionate, produs pasteurizat, ulei din floarea soarelui, sos demi glace,
concentrat condimente legume, sare), boabe SOIA edamame - 25g, sfecla rosie conserva - 20g
(sfecla rosie cuburi, apa, otet din alcool, zahar, sare, acidifiant: acid citric, agent de ntarire:
clorura de calciu, produs pasteurizat), Cajun (sare, plante aromatice si condimente in proportii
variabile, oregano, boia de ardei, usturoi pudra, ardei chili, cimbru, busuioc, pesmet (faina de
GRAU, sare, drojdie), zahar, ceapa, potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu, extract de
drojdie, proteina hidrolizata din GRAU, extracte de condimente (ardei chili, piper negru,
turmeric), colorant: extract din ardei rosu), ulei din floarea soarelui.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, SOIA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 548 kJ / 131 kcal
Grasimi: 4,6 g din care acizi grasi saturati
1,29

Glucide: 14,2 g din care zaharuri 2,8 g
Fibre: 1,6 g

Proteine: 8,2 g

Sare: 0,68 g

MANGO MANILA - 250g

INGREDIENTE:

bulgur - 100g (GLUTEN, piper negru, concentrat de pui (sare, amidon din cartofi, grasime
vegetala de palmier, potentiatori de aroma (monoglutamat de sodiu, guanilat sodiu, inozinat de
sodiu), arome grasime de pui (grasime de pui, antioxidant: extract de rozmarin)), curcuma,
pudra din carne de pui (pui, sare, antioxidanti (extract de rozmarin)), acidifiant: acid citric,
coloranti: caramel amoniacal, menta proaspata, ulei de pomace (ulei din turte de masline), apa),
pui cubic - 80g (piept de pui dezosat (produs congelat), ulei din floarea soarelui, amidon, sos de
SOIA (apa, sare, SOIA, faina de GRAU, zahér, conservant: E202), LAPTE de vaca 1,5%
grasime, melanj OU integral, concentrat condimente legume, piper negru macinat, sare), mango
- 25¢g (produs congelat), sfecla rosie conserva - 25g (sfecla rosie cuburi, apa, otet din alcool,
zahar, sare, acidifiant: acid citric, agent de intarire: clorura de calciu, produs pasteurizat), ceapa
rosie proaspatd, baby spanac proaspat, coriandru proaspat, lime proaspat, ulei din floarea
soarelui. Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, SOIA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 498 kJ / 119 kcal
Grasimi: 3,8 g din care acizi grasi saturati
0,89

Glucide: 14,8 g din care zaharuri 4,2 g
Fibre: 2,4 g

Proteine: 7,2 g

Sare: 0,52 g




SOUPS

SUPA CREMA DE ROSII CU BRANZA - 300ml

INGREDIENTE:

rosii decojite conserva - 200g (suc de rosii, sare, regulator de aciditate: acid citric E330),
crutoane - 50g (fain4 tip 650 de GRAU, drojdie, sare iodata, ulei vegetal, ap4), specialitate
branza tare - 20g (LAPTE de vaca crud, sare, cheag, lizozim de OU), praz proaspat, morcov
proaspat, ceapa alba proaspata, ulei de floarea soarelui, usturoi proaspat, busuioc proaspat,
zahar, sare.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 298 kJ / 71 kcal
Grasimi: 3,2 g din care acizi grasi saturati
0,89

Glucide: 8,4 g din care zaharuri 4,2 g
Fibre: 1,2 g

Proteine: 2,4 g

Sare: 0,52 g

SUPA PUI A LA GREC - 300ml

INGREDIENTE:

apa - 150ml, pui cubic rosu - 40g (piept de pui dezosat, produs congelat), SMANTANA 25%
grasime - 25g (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate), morcov proaspat, ceapa
alba proaspata, TELINl\ proaspata, galbenus de OU, concentrat de pui (sare, amidon din cartofi,
grasime vegetala de palmier, potentiatori de aroma (monoglutamat de sodiu, guanilat sodiu,
inozinat de sodiu), arome grasime de pui (grasime de pui, antioxidant: extract de rozmarin)),
pudra din carne de pui (pui, sare, antioxidanti (extract de rozmarin)), orez alb, lamaie proaspata,
ulei de floarea soarelui, otet alb, curcuma, acidifiant: acid citric, coloranti: caramel amoniacal,
piper alb macinat, marar proaspat, sare.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, TELINA

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 248 kJ / 59 kcal
Grasimi: 3,4 g din care acizi grasi saturati
1449

Glucide: 3,2 g din care zaharuri 0,8 g
Fibre: 0,4 g

Proteine: 4,2 g

Sare: 0,48 g

SUPA CIUPERCI - 300ml

INGREDIENTE:

apa - 183ml, ciuperci proaspete - 60g, praz proaspat - 30g, ceapa alba proaspata, morcov
proaspat, ulei de floarea soarelui, usturoi proaspat, sare.

Nu contine alergeni declarabili.

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 148 kJ / 35 kcal
Grasimi: 1,8 g din care acizi grasi saturati
0,29

Glucide: 3,2 g din care zaharuri 1,4 g
Fibre: 0,8 g

Proteine: 1,2 g

Sare: 0,32 g

SOSURI & DRESSING

HONEY MUSTARD - 30g

INGREDIENTE:

ulei din floarea soarelui, MUSTAR pasta, otet alb, zahar, sare, piper alb méacinat.
Contine alergeni: MUSTAR

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 1748 kJ / 418 kcal
Grasimi: 44,2 g din care acizi grasi saturati
3,849

Glucide: 6,4 g din care zaharuri 4,2 g
Fibre: 0,8 g

Proteine: 1,2 g

Sare: 1,20 g

ITALIAN - 30g

INGREDIENTE:

ulei de pomace (ulei din turte de masline), otet alb, miere, ceapa rosie proaspata, busuioc
proaspat, patrunjel proaspat, usturoi proaspat, cimbru macinat, piper alb macinat, sare.
Nu contine alergeni declarabili.

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 1548 kJ / 370 kcal
Grasimi: 38,4 g din care acizi grasi saturati
5249

Glucide: 8,2 g din care zaharuri 6,4 g
Fibre: 0,4 g

Proteine: 0,4 g

Sare: 0,82 g

SPICY MAYO - 30g

INGREDIENTE:

maioneza - 25g (ulei rapita 78%, galbenus de OU de la gaini crescute la sol, apa, otet natural,
sirop de glucoza-fructozd, MUSTAR (apad, seminte de MUSTAR, otet natural, condimente),
sare, zahar, acid citric, agent de ingrosare: guma xantan, guma guar, colorant: betacaroten),
sos Sriracha (ardei rosu chili, zahar, sare, usturoi, otet distilat, conservant: E202, stabilizator:
guma xantan), sos Kimchi (apa, usturoi, mandarina, sirop de glucoza si fructoza (din porumb),
glutamat monosodic, otet, piper rosu, ardei iute, mere, legume murate (ceapa, varza
chinezeasca, sare, acid acetic), stock bonito (PESTE), extract de calmar (MOLUSCAL), proteine
hidrolizate din seminte de SOIA, pudra bonito (PESTE), acid citric, ghimbir, alge marine, guma
xantan, succinat disodic, colorant: paprika), sos de SOIA (apa, sare, SOIA, faina de GRAU,
zahar, conservant: E202), sos Togarashi (ardei chili, seminte de SUSAN negre, seminte de
SUSAN, alge, ghimbir, piper japonez, yuzu), ulei de SUSAN.

Contine alergeni: GLUTEN, OUA, MUSTAR, SOIA, SUSAN, PESTE, MOLUSTE

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 1648 kJ / 394 kcal
Grasimi: 38,2 g din care acizi grasi saturati
429

Glucide: 8,4 g din care zaharuri 4,8 g
Fibre: 0,4 g

Proteine: 3,2 g

Sare: 1,429

SOS BARBEQUE - 30g

INGREDIENTE:

apa, pasta de tomate 12% (din UE si afara UE), sirop de glucoza-fructoza, amidon rafinat din
tapioca, otet din alcool etilic, zahar caramelizat, sare iodata, aroma BBQ (arome fum,
maltodextrind), condimente, suc din lamaie concentrat, conservant: benzoat de sodiu,
stabilizator: guma xantan. Produs pasteurizat.

Nu contine alergeni declarabili.

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 448 kJ / 107 kcal
Grasimi: 0,2 g din care acizi grasi saturati
0,0g

Glucide: 24,8 g din care zaharuri 18,4 g
Fibre: 0,6 g

Proteine: 0,8 g

Sare: 1,10 g




SOS AIOLI PASTA CU USTUROI - 30g

INGREDIENTE:

ulei de floarea soarelui 50% (din UE), apa, usturoi deshidratat 7% (din afara UE), MUSTAR de
masa (apa, faind de MUSTAR, otet din alcool, faina de GRAU, zahar, sare iodata, ulei de
floarea soarelui, colorant: riboflavina), amidon modificat din porumb, otet din alcool, acidifiant:
acid citric, sare iodata, zahar, conservant: sorbat de potasiu, stabilizator: guma xantan,
antioxidant: calciu disodic EDTA. Produs pasteurizat.

Contine alergeni: GLUTEN, MUSTAR

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 1748 kJ / 418 kcal
Grasimi: 44,8 g din care acizi grasi saturati
489

Glucide: 4,2 g din care zaharuri 1,8 g
Fibre: 0,2 g

Proteine: 0,8 g

Sare: 1,15 g

SOS THAI DULCE - 30g

INGREDIENTE:

apa, zahar 37% (din UE si non UE), otet din alcool etilic, amidon din tapioca, ardei rosu
deshidratat, pasta de tomate, condimente, sare iodata, conservant: sorbat de potasiu. Produs
pasteurizat.

Nu contine alergeni declarabili.

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 598 kJ / 143 kcal
Grasimi: 0,1 g din care acizi grasi saturati
0,09

Glucide: 34,8 g din care zaharuri 32,4 g
Fibre: 0,4 g

Proteine: 0,4 g

Sare: 0,98 g

CRUTOANE

CRUTOANE - 30g

INGREDIENTE:

crutoane (f4in& alba tip 650 din GRAU, zahar, drojdie, sare iodata, ulei vegetal, apa).
Contine alergeni: GLUTEN

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 1648 kJ / 394 kcal
Grasimi: 8,4 g din care acizi grasi saturati
1,29

Glucide: 68,4 g din care zaharuri 4,2 g
Fibre: 2,8 g

Proteine: 10,2 g

Sare: 0,92 g

EXTRAS
DESERT

PANCAKES - 200g

INGREDIENTE:

LAPTE de vacé pasteurizat 1,5% grésime - 80g, faina alba de GRAU - 60g (produs obtinut prin
mécinarea GRAULUI), ZMEURA - 30g (produs congelat), crema cu gust de vanilie (zahar,
amidon modificat, agent gelatinizant: caragenan, colorant: beta caroten, stabilizatori: fosfat
disodic si difosfat tetrasodic, aroma), OU, zahar, miere, ulei din floarea soarelui, aroma de
vanilie, coaja rasa de portocald, bicarbonat, sare, zahar pudra.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA

Poate contine urme de: GLUTEN, MUSTAR, SOIA, SUSAN, TELINl\

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica: 848 kJ / 203 kcal
Grasimi: 6,4 g din care acizi grasi saturati
1,89

Glucide: 30,2 g din care zaharuri 12,4 g
Fibre: 1,4 g

Proteine: 6,2 g

Sare: 0,42 g

RACORITOARE

LIMONADA - 380ml

INGREDIENTE:

apa - 300ml, suc de lamaie (produs congelat) - 60g, zahar - 20g, menta proaspata.
Nu contine alergeni declarabili.

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100ml produs:
Valoare energetica: 148 kJ / 35 kcal
Grasimi: 0,0 g din care acizi grasi saturati
0,09

Glucide: 8,8 g din care zaharuri 8,4 g
Fibre: 0,19

Proteine: 0,1 g

Sare: 0,01g

LIMONADA CAPSUNI - 380ml

INGREDIENTE:

apa - 280ml, capsuni (produs congelat) - 60g, suc de lamaie (produs congelat) - 25g, zahar -
20g.

Nu contine alergeni declarabili.

DECLARATIE NUTRITIONALA

Valori nutritionale medii / 100ml produs:
Valoare energetica: 148 kJ / 35 kcal
Grasimi: 0,0 g din care acizi grasi saturati
0,09

Glucide: 8,4 g din care zaharuri 7,8 g
Fibre: 0,4 g

Proteine: 0,2 g

Sare: 0,01g




PEPSI - 500ml

INGREDIENTE:

Apa, dioxid de carbon, sirop de fructoza din porumb, zahar, colorant: caramel (E150d),
acidifiant: acid fosforic, cofeind, aroma naturala de cola.

DECLARATII NUTRITIONALE

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica kJ: 120 / kcal: 28
Proteine: 0 g

Glucide: 7 g

din care zaharuri 7g

Grasimi0 g

din care acizi grasi saturati0 g

Fibre 0 g, Sare 0 g

PEPSI ZERO - 500ml

INGREDIENTE:

Apa, dioxid de carbon, colorant (caramel cu sulfit de amoniu), indulcitori (aspartam, acesulfam
de potasiu), acidifianti (acid fosforic, acid citric), corector de aciditate (citrati de sodiu), arome,
cafeina.

DECLARATII NUTRITIONALE

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica kJ: 2 / kcal: <1
Proteine: 0 g

Glucide: 0 g

din care zaharuri 0 g

Grasimi0 g

din care acizi grasi saturati0 g

Fibre 0 g, Sare 0,1 g

PEPSI ZMEURA - 500ml

INGREDIENTE:

Apa, zahar, suc de zmeura (1%) obtinut din concentrat, dioxid de carbon, colorant (caramel cu
sulfit de amoniu), acidifiant (acid fosforic), conservant (sorbat de potasiu), arome, cafeina,
indulcitori (acesulfam K, sucraloza).

DECLARATII NUTRITIONALE
Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica kJ: 2 / kcal: <1
Proteine: 0 g,

Glucide: 0 g din care zaharuri 0 g,

Alergeni: - Grasimi Og din care acizi grasi saturati 0 g,
Fibre 0 g,
Sare 0,19
7UP - 500ml DECLARATII NUTRITIONALE
INGREDIENTE: Valori nutritionale medii / 100g produs:

Apa, dioxid de carbon, acidifianti (acid citric, acid malic), aroma naturala de lamaie si lamaie
verde (lime), corector de aciditate (citrati de sodiu), conservant (benzoat de sodiu), indulcitori
(aspartam, acesulfam K).

Valoare energetica kJ: 2 / kcal: <1
Proteine: 0 g

Glucide: 0 g

din care zaharuri 0 g

Grasimi0 g

din care acizi grasi saturati0 g
Fibre 0 g, Sare 0,04 g

LIPTON (gust lamaie) — 500ml

INGREDIENTE:

Apa, zahar, acidifiant (acid citric), extract de ceai negru (0,14%), suc de piersica din concentrat
(0,1%), aroma, corector de aciditate (citrati de sodiu), antioxidant (acid ascorbic), indulcitor
(glicozide derivate din steviol).

DECLARATII NUTRITIONALE

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica kJ: 82 / kcal: 19
Proteine: 0 g, Glucide: 2g din care zaharuri
2 g, Grasimi 4,7 g din care acizi grasi
saturati 4,5 g, Fibre 0 g, Sare 0, 09g

LIPTON (gust piersica) — 500ml

INGREDIENTE:

Apa, zahar, acidifiant (acid citric), extract de ceai negru (0,14%), suc de piersica din concentrat
(0,1%), aroma, corector de aciditate (citrati de sodiu), antioxidant (acid ascorbic), indulcitor
(glicozide derivate din steviol).

DECLARATII NUTRITIONALE

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica kJ: 82 / kcal: 19
Proteine: 0 g, Glucide: 2g din care zaharuri
2 g, Grasimi 4,7 g din care acizi grasi
saturati 4,5 g, Fibre 0 g, Sare 0, 09g

MIRINDA - 500ml

INGREDIENTE:

Apa, sirop de fructoza-glucoza, suc de portocale obtinut din suc concentrat de portocale (4%),
dioxid de carbon, acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (acid
ascorbic), arome, indulcitori (acesulfam de potasiu, sucraloza, stabilizator (Quma arabica),
coloranti (beta-apo-8-carotenal (C30), beta caroten).

DECLARATII NUTRITIONALE

Valori nutritionale medii / 100g produs:
Valoare energetica kJ: 134 / kcal: 31
Proteine: >0,5 g, Glucide: 7,8 g

din care zaharuri 7,8 g, Grasimi 0 g din care
acizi grasi saturati 0 g, Fibre Og, Sare 0,03g
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